
 

So finden Sie den Coach, den Sie suchen! 

Anliegen klären Für welche Fragen/ Themen suche ich Unterstützung 

▪  
▪  

 

  

Zielbild 
entwickeln 

Was wäre konkret danach anders: 

▪  
▪  

 

  

Anforderungen 
Coach 

▪ Junior – Senior Coach 
▪ Geschlecht 
▪ Fachkompetenz 
▪ Grundausbildung 
▪ Management-Level 

 

  

Recherche ▪ Websuche „Coaching in Mainz“/ “Coaching Datenbanken” 
▪ Empfehlung von Kolleg*innen/ Fortbildungsabteilung 

 

  

Auswahl ▪ Prioritätenliste möglicher Coaches erstellen 
▪ Telefonkontakt Platz 1 -> ggf. Kennenlernen vereinbaren 

 

  

Kennenlerntermin  ▪ Fühle ich mich mit meinem Anliegen aufgehoben? 
▪ Stimmt die Chemie zwischen uns? 
▪ Kann ich mit der Arbeitsweise/ dem Vorgehen?  
▪ Stimmen die Rahmenbedingungen (Anfahrt, Parken, Termine, 

Räumlichkeiten, Kosten …)?  
▪ Stimmt das Gesamtpaket? 

 

Mit etwas Abstand: 

Wenn insgesamt ja -> Vereinbarung 

Wenn nein -> nächstes Kennenlerngespräch 

 

Entwicklungsberatung Mainz Dr. Christian Wulf 
 


